	Miezekatzen 2-Step  

	

	
	

	Two Step     Phase II +  1   (Fishtail)

	

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	
	1.2.10

	Musik:
	Ich wünsch’ mir ne kleine Miezekatze….
	
	

	Position:
	Bfly Wall             
	
	

	Sequenz:
	Intro – A-B-A-B-C-B-Interl-A-B-End
	
	

	
	
	
	

	
	Intro
	
	Einleitung

	
	Musik – 1,2,3,4
	
	Vorspiel: Musik – 1,2,3,4 abwarten

	1  -  4
	Quick Vine 16;;;;
	1  -  4
	seit, rück-x, seit, vor-x, 4 x;;;;

	5  -  6
	Slow Rock Side Recover – Twice;; 
	5  -  6
	1 S zur Seite, Gewicht zurückverlagern (langsam); 2x

	
	
	
	

	
	A
	
	A

	1  -  2
	Scissors to SCAR & to BJO;;
	1  -  2
	Geschl. Fassung.: H: seit, schließ, vor-x; gegengleich;

D: seit, schließ rück-x; gegengleich;

	3  -  4
	2 fwd 2-Steps;;    check it
	3  -  4
	2 WxS vw;                Achtung Richtungswechsel

	5  -  6
	Fishtail; Walk 2;    check it
	5  -  6
	aus BJO LOD, Leadfuß
Herr: rück-x, seit & vw, vw, hinten kreuzen; 2 S vw;
Dame: vor-x, seit & rw, rw, vorn kreuzen; 2 S rw;

	7  -  8
	Fishtail; Walk 2;
	7  -  8
	s. oben

	9  -  10
	Limp 4; Slow Rock Side Recover;
	9  -  10
	Bfly: seit, rück-x, seit, rück-x (zur Mitte); s. oben
(A-Teil Wiederhg. nach außen)

	11 - 12
	Double Hitch;;
	11 - 12
	H: vor, schließ, rück; rück, schließ, vor;
D: rück, schließ, vor; vor, schließ, rück;

	13 - 14
	Wheel 3  Fc COH / W;  Side 2-Step;
	13 - 14
	Beide: mit 3 S vw iUZ, endet Gesicht zur Mitte (bei der A-Teil Wiederholung  endet es Gesicht zur Wand); seit, schließ, seit;

	15 - 16
	Rk Fwd, Rec; Rk Bk, Rec;
	15 - 16
	Wiegeschritt vor & rück; WiegeS rück & vor;

	
	
	
	

	
	B
	
	B

	1  -  2
	Fwd Hitch; Scissors Thru  SCP;
	1  -  2
	H: Vor, schließ, rück; D: rück, schließ, vor;
Beide: Trailfüße: seit, schließ, vor-x, Leadhände lösen;

	3  -  4
	Scoot 4; Walk 2;
	3  -  4
	1 S vw, schließen, 1 S vw, schließen; 2 S vw;

	5  -  6
	Hitch 8;;
	5  -  6
	vor, schließ, rück, schließ; vor, schließ, rück, schließ;

	7  -  8
	Vine Apt & Tog to Bfly;;          / OP
	7  -  8
	Off. Pos. iTR: seit, rück-x, seit; seit, rück-x, seit; (auseinander & wieder zueinander) zu Bfly

	
	
	
	

	
	C
	
	C

	1  -  2
	Open Vine 4 to OP;;
	1  -  2
	Bfly: seit, rück-x, seit, vor-x;;

(zuerst Trailhände lösen, dann Leadhände)

	3  -  4
	Basketball Turn to OP;; 
	3  -  4
	hier aus Bfly: H: (re-Drehg) li seit, zurückbel., li vor-x mit Drehg. bis Rücken an Rücken; zurückbel. auf re und weiterdrehen zur off. Pos. (4 Zz);  D: (li-Drehg) re seit, zurückbel, re vor-x mit Drehg. bis Rücken an Rücken; zurückbel. auf li und weiterdrehen zur off. Pos;

	5  -  6
	Circle Away & Tog;;
	5  -  6
	Solokreis mit 2 WxS;;

	7  -  10
	Traveling Box with Twirl to SCP;;;;
	7  -  10
	½ Box; 2 S gTR (Dame twirlt); ½ Box; 2 S iTR; 

	11 - 12
	Cut Bk - Twice; Dip Bk Rec;
	11 - 12
	vorn einkreuzen m.d. Außenfuß,  1 S rw;  2 x
1 S rw, zurückbelasten;

	13 - 14
	Circle Away & Tog to Bfly;;
	13 - 14
	s. oben

	15 - 16
	Charleston;;
	15 - 16
	Bfly: H: 1 S vw & Point vw; 1 S rw & Point rw;
D: 1 S rw & Point rw; 1 S vw & Point vw;

	
	
	
	

	
	Interl
	
	Zwischenspiel

	1  -  4
	Slow Traveling Sand Step – Twice;;;;
	1  -  4
	Bfly: Spitze eindrehen, Ferse ausdrehen, vor-x, seit, vor-x;; Die Drehbewegung geht von der Hüfte aus. Arme in Spannung, Oberkörper bleibt ruhig – gg;;

	
	
	
	

	
	End
	
	Ende

	1  
	Charleston;
	1  
	Beide: 1 S vw & Point vw; 1 S rw & Point rw;



