	Meisje Cha 

	~ meisje / niederländisch: das Mädchen ~

	

	

	Cha Cha      Phase IV

	

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	
	4. 1. 11

	Musik:
	CD: Weiterb. Seniorentanz 13  ~  Titel 1 „Muchacha“ //  CD 142.051 ~ Bitte zum Tanz ~ T: 14

	Position:
	Open Facing Pos / W
	
	

	Sequenz:
	Intro – A-B-C-A-B-C-End
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Intro
	Underarm Turn; (Dame)

aus: Bfly, unter d. Leadhänden drehen

H: ½  Basic; D: Spot Turn; 
Underarm Turn; (Herr)

aus: Bfly, unter d. Trailhänden drehen

H: Spot Turn;  D: rück-x, zurückbel., seit, schließ, seit;
Tamara  (Position)
Die Leadhände bilden über Kopfhöhe ein Fenster, die Dame legt ihre Trailhand auf den Rücken, der Herr legt seine Trailhand hinein. 
Wheel & Unwind;; aus BJO Pos, Leadfuß, zu Bfly
1. Takt: Beide: 2 S vw, vor, schließ, vor; (als Halbkreis) 
2. Takt: Herr: 2 S vw, vor, schließ, vor; (Kreis beenden)
Dame: mit 2 S ½ li-Drehung unter d. Leadarm, seit, schließ, seit; ~ beide Hände können gefasst bleiben
½ Basic to a Fan;; Bfly, Leadfuß

Herr: ½ Basic (seit, schließ, seit  ~ klein tanzen); 2. Hälfte Basic (Trailhände lösen);

Dame: ½ Basic; Fan: li vor, re seit mit ¼ li-Drehg, li rück, schließ, rück; (Leadfuß bleibt gestreckt)
Hockey Stick;; Fan Pos., Leadfuß
Herr: ½ Basic; 2. Hälfte Basic; (Leadhände führen d. D.)
Preparation: Dame: re neben li schließ, vor, vor, schließ, vor; Herr: ½ Basic; (cha cha am Platz)

Hockeystick Ending: Dame: li vor, re vor & ¾ li drehen bis vor den Herrn, seit cha cha;

Open Break; aus Bfly, Leadfuß
Leadhände bleiben gefaßt, 

Beide: rück, zurückbelasten, seit, schließ, seit; (Trailhände gehen nach oben bei rück u. runter bei zurückbelasten, seit bei seit, schließ, seit)

Whip;  

Bfly, Trailfuß, Seitenwechsel, li-Drehg: 
H: rück/drehen, zurückbel/drehen, seit schließ seit;
D: vw, vw/drehen, seit, schließ, seit;
Umbrella Turn;;;; auf der Linie, li Handflächen aneinander Herr: li vor, zurückbel, li rück, re schließ, li rück;

re rück, zurückbel, re vor, li schließ,re  vw;

alles wiederholen und enden in Bfly.

Dame: re rück, li zurückbel, re vor, li schließ, re vor; li vor & ½ re Drehg, re belasten, li vor, re schließ, li vor; re vor & ½ li Drehg, li belast, re vor, li schließ, re vor; li vor & ¾  re Drehg, re belasten, li seit, re schließ, li seit; Die linken Hände bleiben immer gefasst (“beschirmen”) u. werden erst am Ende gelöst.

Die Damenschritte sind T: 1-3 wie im Chase.

	1  -  2
	Wait; Wait;
	

	3  -  4
	Man Underarm Turn; Lady Underarm Turn;
	

	
	
	

	
	A
	

	 1  -  2
	New Yorker; Crab Walk LOD; 
	

	 3  -  4
	Circle Away & Tog to Tamara;;
	

	 5  -  6
	Wheel & Unwind;;
	

	 7  -  8
	Crab Walk; Side Walk;
	

	 9  - 10
	Fence Line; Spot Turn; 
	

	11 - 12
	½ Basic to a Fan;;
	

	13 - 14
	Hockey Stick;;
	

	15 - 16 
	Hand to Hand - Twice;; 
	

	
	
	

	
	B
	

	 1  -  2
	Open Break; Whip;
	

	 3  -  4
	Shoulder to Shoulder - Twice;; le hand star
	

	 5  -  8 51
	Umbrella Turn;;;;
	

	 9  - 10
	½  Basic; Crab Walk;  
	

	11 - 12
	Cucaracha -Twice;;
	

	13 - 14
	Alemana;;   into a
	

	15 - 16 
	Lariat;;
	

	
	
	

	
	C
	

	 1  -  8
	Chase Peek-A-Boo Double;;;;;;;;
	

	 9  - 10
	Back Break to Open (RLOD); Walk 2 Fwd Cha;
	

	11 - 12
	Sliding Door – Twice;;
	

	13 - 14
	Walk 2 Fwd Cha; New Yorker to Fc; 
	

	15 - 16 
	½  Basic; Whip;
	

	
	
	

	
	End
	

	1
	Lunge Thru & Hold;
	

	
	
	

	Chase Peek-A-Boo Double;;;; ;;;;  

aus Facing Pos, meist Bfly, Leadfuß
H: vw/re-drehen, zurückbelasten, vor, schließ, vor; 
Cucaracha - Twice;; vw/li-drehen, zurückbelasten, vor, schließ, vor; Cucaracha -Twice;;
vor, zurückbel., rück, schließ, rück; rück, zurückbel., vor, schließ, vor;          D: rück, zurückbelasten, vor, schließ, 
vor; Cucaracha - Twice;; vw/re-drehen, zurückbelasten, 
vor, schließ, vor; Cucaracha -Twice;; vw/li-drehen, zurück-belasten, vor, schließ, vor; vor, zurückbel., rück, schließ, rück;
Lunge Thru;  aus Bfly oder SCP, Leadfuß od. Trailfuß
Beide: vor-x, dabei das belastete Knie leicht beugen; 
	


