
Knock 3 Times  
 

 
 

Cha Cha      Phase IV    (½ Basic to a Fan  ~  Hockey Stick  ~  Umbrella Turn) 

 

Choreografie: Gabriele Mach   

Musik: CD 70’s  ~  Knock Three Times - Dawn   

Position: Facing Pos / W  ~  6 Feet Apt  ~  Trailfoot free 
 einander gegenüber, Herr schaut zur Wand  ~  6 “Füße” auseinande  ~  Trailfuß ist frei 

Sequenz: Intro – A-B-A-B-C-B(1-13)-End   

    

 Intro   
1  -  2 Wait; Swivel 2 Fwd Cha to Bfly; 1  -  2 1 Takt warten; 2 kleine Schritte auf dem Ballen 

drehend vw; Oberköper ruhig, vor, schließ, vor zu Bfly; 

3  -  4 Traveling Door – Both Ways;; 3  -  4 Leadfuß seit, zurückverlagern, vor-x, seit, vor-x; 

gegengleich; 

    

 A  A 
1  -  2 Circle Away & Tog Change Sides 1  -  2 H: einen Solokreis, mit 2 S, vor, schließ, vor, 2x;; aus-

wenden, li-schultrig an d. D. vorbei auf die andere Seite,  

li Handflächen aneinander legen, Blick iTR)  

D: tanzt eine enge Spirale iUZ, mit 2 S, vor, schließ, vor, 

2x;; endet mit Blick GTR, li Handflächen aneinander  

 to a Left Hand Star;;  

3  -  6 Umbrella Turn to Bfly;;;; 3  -  6 Beide stehen auf der Kreislinie, li Hände gefaßt (Herr 

schaut hier iTR): 

Herr: li vor, zurückbel, li rück, re schließ, li rück; 

re rück, zurückbel, re vor, li schließ,re  vw; 

alles wiederholen und enden in Bfly. 

Dame: re rück, li vor, re vor, li schließ, re vor; li vor & 

½ re Drehg, re belasten, li vor, re schließ, li vor; re vor 

& ½ li Drehg, li belast, re vor, li schließ, re vor; li vor, 

½ re Drehg, re bel, li vw, re schließ, li vw  & ¼ re 

Drehg to Face; Die linken Hände bleiben immer gefasst 

(“beschirmen”) u. werden erst am Ende gelöst. 

Die Damenschritte sind Takt 1-3 wie im Chase. 
7  -  8 Basic;;  7  -  8 Leadfuß beg: vor, zurückbel, seit, schließen ,seit;  rück, 

zurückbel, seit, schließen  seit;  (Dame beg. rw) 
9  -  10 Crab Walk; Cucaracha; 9  -  10 Leadfuß: vor-x, seit, vor-x, seit, vor-x; 

seit,  zurückverlagern, 3 S am Platz; 
11 – 12 Crab Walk; Cucaracha; 11 – 12 s. oben 

13 – 14  ½  Basic; Whip;   13 – 14  Leadfuß: vor,  zurückbel., seit, schließ ,seit  (Dame beg. rück); 

Whip: Bfly, Trailfuß, Seitenwechsel, li-Drehg:  

H: diag. rück, zurückbel/drehen, seit schließ seit;  

D: vw, vw/drehen, seit schließ seit; 
    
 B  B 
1  -  3 Fence Line 4; Fence Line; 1  -  3 Bfly: vor-x, zurückbel., seit, seit; Fence Line: vor-x, 

zurückbel, seit schließ seit; 
 New Yorker;  Beide vor-x zur off. Pos, zurückverl., seit, schließ, seit;  

4  -  7 Chase Peek-a-Boo;;;; 4  -  7 aus Bfly: H: vw/drehen, vw,  vw, schließ, vw; 

Cucaracha - Twice;; vw/drehen, vw,  vw, schließ, vw; 

D: rw, zurückbelasten, vw, schließ, vw; Cucaracha - 

Twice;; vw, zurückbelasten, rück, schließ, rück; 
8  -  9 Fwd & Back Basic;; 8  -  9 H: vor, zurückbelasten, rück, schließ, rück; 

rück, zurückbelasten, vor, schließ, vor; 

D: beginnt rück 

10 - 11 Cucaracha -Twice;; 10 - 11 seit, zurückbel, 3 S am Platz; gegengleich wiederholen; 
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   Knock 3 Times 

    

    

    

    

12 – 13  Spot Turn; Underarm Turn;  12 – 13  1/1 Drehg mit 2 S am Platz, seit, schließ, seit;    

(1.S beginnt vor-x mit ½ Drehg vom Partner weg, mit dem 

2. S die Drehg beenden & seit, schließ, seit)  

Underarm Turn H: Trailfuß rück-x, zurückbel, seit, schließ, 

seit; D: wie Spot Turn, unter d. Leadarmen drehen; 

    

14 – 15   Cucaracha -Twice;; 14 – 15   s. oben 

    
 C  C 
1   2 Side Closes; 1   seit, schließ, seit, schließ; 

2  -  3 Roll 2 & Cha; Crab Walk;  2  -  3 mit 2 S 1/1 Drehg. auf der Kreislinie, seit, schließ, seit; 

Leadfuß: vor-x, seit, vor-x, seit, vor-x; 

4  -  5 Traveling Door – Both Ways;; 4  -  5 siehe Intro 

6  -  7 Cucaracha -Twice;; 6  -  7 s. oben 

8  -  9 ½ Basic to a Fan;; 8  -  9 Dame: ½ Basic; Fan: li vor, re seit & rück mit ¼ li-

Drehg, li rück, re schließ, li rück; (Leadfußt bleibt 

gestreckt)  Herr: 1 Basic;; 
10 – 11 Hockey Stick;; 10 – 11 Preparation: Dame: re neben li schließ, vor, vor, 

schließ, vor; Herr: ½ Basic; (cha cha am Platz) 

Hockeystick Ending: Dame: li vor, re vor & ¾ li drehen 

bis vor den Herrn, seit cha cha ; 

Herr: 2. Hälfte Basic; Leadhands 

12 - 13 Basic;;  12 - 13 Grundschritt:   

Leadfuß beg: vor, zurückbel, seit, schließ ,seit;  rück, 

zurückbel,  seit, schließ  seit;  (Dame beg. rück) 

    

 End   

1  -  2   Cucaracha with Arms -Twice;; 1  -  2   Leadfuß: Cucaracha, dabei mit dem Leadarm von innen 

nach außen ½  Kreis beschreiben; dasselbe mit d. 

Trailfuß beginnend; 

    

    

    

 


